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هاي علمی  گردیده و در طول زمان و براساس توصیه هاي موجود علمی تهیه این راهنما با توجه به یافته
  . جدید به روز رسانی خواهد گردید

**************************************************  
  :پیشگفتار
 A(H1N1)اطلاع دارید چند ماهی است که همه گیري جهانی انفلـوانزاي جدیـد نـوع    همانگونه که همکاران عزیز  

هرچند تاکنون .کشور جهان به این بیماري مبتلا شده اند 200از مردم در حدود نفر در جهان شروع شده و تاکنون صدها هزار 

این بیماري از نظر بالینی کاملا شبیه انفلوانزاي معمولی بوده و خیلی شدید نبوده و حتی بدون داروي خاصی هم دراغلب موارد 

ر بعضی از افراد که بیماري زمینه اي خاصی داشته و در شرایط ویـژه اي بسـر مـی برنـد ممکـن      بطور کامل بهبود می بابد ولی د

خانم هاي باردار،افراد خیلـی چاق،کسـانی کـه دخانیـات و سـیگار      .است شدیدتر بوده و حتی منجر به تهدید جان آنها می شود

،بیماریهـاي کلیـوي و کبـدي    )خصوص مبتلایان به آسـم ب(خیلی زیاد استفاده می کنند،مبتلایان به بیماریهاي قلبی و ریوي مزمن

پیشرفته،سرطانهاي فعال،کسانی که داروهاي سرکوبگر سیستم ایمنی مصرف می کنند،نیز ممکن است مبـتلا بـه انـواع شـدید و     

لی از جنابعـا .بدین لحاظ دستورالعمل زیر با هدف آماده سازي دسـتگاهها و سـازمانها تهیـه شـده اسـت     .خطرناك بیماري شوند

نتظار می رود دستورالعمل بهداشتی زیر را بدقت مورد مطالعه قرار داده و به مفاد آن تا آنجا که امکـان دارد بـه بهتـرین شـکل     ا

  .ممکن عمل نمایید
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اقداماتی که باید در راستاي ایجاد و حفـظ آمـادگی مقابلـه بـا بـروز انفلـوانزاي بـا منشـا خـوکی          

A(H1N1)   انفلوانزا به اجرا در آورده شود) پاندمی(ا جهانگیري و بالطبع مقابله ب:  
مسـئول بهداشـت و درمـان    طح ادارات کل استانی بـا حضـور   در ستشکیل کمیته اجرایی مقابله با گسترش و انتشار بیماري  .1

  . نماینده دانشگاه علوم پزشکی ذیربط و زندانهاي استان

 در زمینه بیماري با استفاده از پمفلت، پوستر، جزوات آموزشیرسانی  تهیه و توزیع مواد و مطالب آموزشی و اطلاع .2

 تهیه و توزیع مواد ضدعفونی و گندزداي مورد نیاز به میزان کافی .3

کارکنان بهداشت و درمان ، سایر کارکنان زنـدانها  (تشکیل و برگزاري کلاسهاي آموزشی جهت کلیه افراد تحت پوشش  .4

 کنندگان  ن از دریافت صحیح اطلاعات توسط شرکتبطور منظم و مدون و اطمینا )و زندانیان

افراد مسـتقر در امـاکن مـذکور بایـد شـامل شـناخت بیمـاري،        این  رسانی به ارائه آموزشهاي لازم و اطلاع -1-4

و براي کارکنـان بهداشـت و درمـان    راههاي انتقال بیماري، راههاي گسترش و انتشار بیماري، راههاي پیشگیري، 

  .نحوة مراقبت و درمان بیماري باشدکور علاوه بر موارد مذ

جهـت  زیر نظر معاونت بهداشتی دانشگاه یا مراکز بهداشت شهرسـتان  استفاده از نیروهاي فنی و متخصص  -2-4

 .باشد ارائه آموزشها ضروري می

ایـن فـرد بایـد ترجیحـاً از افـراد داراي تحصـیلات       ( زنـدانها  هر یک ازبراي تعیین یک نفر مسئول امور بهداشتی و درمانی  .5

بهداشتی و درمانی و یا فرد آموزش دیده در امور بهداشتی درمانی تعیین گـردد و الزامـاً دوره هـاي آموزشـی مـورد نیـاز را       

 )گذرانیده باشد

  .گردد می هاي مورد نیاز زیر نظر معاونت بهداشتی دانشگاه یا مراکز بهداشت شهرستان ارائه آموزش -1-5

تجمع  هاي الذکر باید افرادي را بعنوان همکار در هر یک از گروههاي مستقر در محل فرد تعیین شدة فوق -2-5

  )این افراد نیز باید آموزشهاي لازم را دریافت نمایند. (یا خوابگاهها یا بخشهاي مختلف تعیین و بکار گیرد

معاونـت بهداشـتی دانشـگاه و یـا مرکـز بهداشـت شهرسـتان         فرد تعیین شدة مسئول باید در ارتباط دائم بـا  -3-5

  .مربوطه باشد و راهنمائیها و دستورالعملهاي لازم را دریافت نماید

 .طراحی و برنامه ریزي جهت بکارگیري از فضاهاي فیزیکی موجود جهت استفاده در هنگام بحران ضروري است .6



 در زندان ها و مراکز تأمینی و تربیتی کشور دستورالعمل اقدامات پیشگیرانه در مقابله با پاندمی آنفلوانزا

4 
 

  بایـد نسـبت بـه طراحـی و تعیـین یـک اتـاق بیمـار         هاي امـاکن مـذکور    بلوكبندهاي زندان در هر یک از -1-6
)Sick Room (با حداقل امکانات اقدام گردد.  

  . مذکور باید ظرفیت یک الی چند تخت داشته باشد بنداتاق بیمار بسته به تعداد افراد مستقر در -2-6

  .اتاق بیمار باید داراي سیستم تهویۀ مناسب باشد-3-6

  .قابلیت شستشو و ضدعفونی باشداتاق بیمار باید داراي -4-6

  .اتاق بیمار باید داراي نور مناسب باشد-5-6

  .اتاق بیمار باید داراي امکانات شستشو و ضدعفونی دست باشد-6-6

ایـن مـدت زمـان حـداقل     (بیمـاران باشـد   ) روز 7حداقل (اتاق بیمار باید داراي امکانات لازم جهت اقامت -7-6
  )حتمالی از سایر افراد سالم می باشدزمان لازم جهت تفکیک بیماران ا

  .ترجیحاً در صورت امکان اتاق مذکور در خارج از بند انتخاب گردد-8-6

   .بیماران مشکوك یا احتمالی باید بلافاصله از سایرین جداسازي شود  .7

رت ارجاع بیماران تفکیک شده با هماهنگی معاونت بهداشتی دانشگاه و یا مرکـز بهداشـت شهرسـتان صـو     -7- 1

  .می گیرد

براسـاس اعـلام   (ارجاع بیماران تفکیک شده به بیمارستانها و یا مراکز بهداشتی درمـانی از قبـل تعیـین شـده      -2-7

  .صورت می گیرد) علوم پزشکی استان هايمعاونت بهداشتی دانشگاه

وسـیله بایـد قابلیـت    ایـن  (جهت انتقال و ارجاع بیماران باید وسیله نقلیـۀ مناسـب تهیـه و تـأمین شـده باشـد        -3-7

  )ضدعفونی و گندزدایی شدن را داشته باشد

 :فضاهاي فیزیکی از نظر اصول بهداشتی صورت گیرد بهسازي .8

و محلهـاي مسـتقل در محوطـه امـاکن بایـد       بنـدها اندازي سیستم استفاده از صابون مایع در کلیه  نصب و راه -1-8

  .انجام پذیرد

و محلهاي مستقل در محوطه اماکن باید  بندهاها به تعداد کافی و مناسب در کلیه  نصب و یا تعمیر دستشویی -2-8

  .انجام پذیرد

  )بار 2حداقل روزانه . (ها باید انجام پذیرد ها و توالت ضدعفونی و گندزدایی مداوم روزانه دستشویی -3-8
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م بهداشتی را باید دریافت نمایند و همچنین ملزم به رعایـت  افراد مسئول نظافت و گندزدایی آموزشهاي لاز -4-8

  .اصول بهداشتی فردي باشند

  .تامین و بکارگیري وسایل حفاظت شغلی در هنگام ضدعفونی و گندزدایی توسط پرسنل باید انجام گیرد -5-8

  .ها باید براساس اصول بهداشتی صورت گیرد آوري و دفع زباله جمع -6-8

 :فردي بهداشتی در اماکن مذکور ضروري است وجود وسایل حفاظت .9

یکبـار  (و دسـتکش  ) یکبار مصـرف (حداقل وسایل حفاظت فردي بهداشتی شامل ماسک مخصوص تنفسی  -1-9

  .می باشد) مصرف

شامل ماسک تنفسی مخصوص، ماسـک طبـی یـا جراحـی، دسـتکش یکبـار       (کیت حفاظت فردي بهداشتی  -2-9

بایـد بـه تعـداد کـافی تهیـه و       ) ، روکفشـی، کـلاه، عینـک مخصـوص    )کـاورال (مصرف لاتکس، لباس سرتاسـري  

بعنوان  کیت حفاظت فردي بهداشتی 5حداقل (بالاخص جهت استفاده در هنگام مراجعه به اتاق بیمار موجود باشد 

  ). دپو موجود باشد

 :دهی وضعیت سلامتی و یا بروز بیماري باید مشخص گردد گردش و چرخش کار گزارش -10

با هماهنگی و همکاري معاونت بهداشتی دانشگاه و یا مرکز بهداشت شهرستان نسـبت بـه گـزارش مـوارد      -1-10

فرم لیست خطی، فرم بررسی (براساس فرمهاي عملیاتی موجود ) مشکوك، محتمل، قطعی ، مشابه انفلوانزا(بیماري 

  .اقدام گردد...) اپیدمیولوژیک و

ایـد بلافاصـله و بسـرعت بـه اطـلاع معاونـت بهداشـتی دانشـگاه و یـا مرکـز           وقوع هرگونه موارد بیمـاري ب  -2-10

  .بهداشت شهرستان رسانیده شود

  .تداوم تبادل اطلاعات در زمینه سیر و روند بیماري مورد توجه قرار گیرد -3-10

منطقـه   بیماریابی فعال در هنگام بروز موارد مشکوك بیماري و یا طغیانهاي مشکوك بیماریهاي تنفسـی در -4-10

  .و یا در محدوده اماکن انجام گیرد

 :پیشگیري از ایجاد هرگونه ایجاد وحشت و هراس در جمعیت تحت پوشش ضروري است.11

دهی و مراقبـت   بروز هرگونه موارد بیماري باید با رعایت کلیه اصول بهداشت روانی مورد بررسی و گزارش -1-11

  .قرار گیرد
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رد بیمار بسیار ضروري است لذا در صورت بروز بیماري باید بـه افـراد بیمـار مـواد غـذایی      ارائه برنامه غذایی مناسب به موا .12

 .مناسب و مقوي ارائه گردد

بنابراین . نماید اي از عوامل خطري می باشد که فرد را مستعد بروز بیماري می سوءتغذیه و کمبودهاي تغذیه -1-12

در ایـن امـاکن تهیـه و    و پرخطـر بالاخص جهت افـراد داراي بیماریهـاي زمینـه اي و مـزمن     باید برنامۀ غذایی مناسبی 

  .تدوین و به مرحلۀ اجرا درآید

اینگونه مراکز باید توسط مسئول بهداشت و درمان زندان و در دوره هاي مشخص توسط مسئول بهداشـت   بازدید و کنترل .13

 .ساختارها و امکانات صورت گیردو با دیدگاه رفع مشکلات و تقویت و درمان استان 

  .هاي موجود فراهم گردد ها و ظرفیت باید لیستی از امکانات و توانایی -1-13

  .باید لیستی از کمبودها و مشکلات احتمالی فراهم گردد -2-13

  .ریزي لازم در جهت رفع کمبودها و حل مشکلات بعمل آید باید برنامه -3-13

  .جهت ارائه مناسب خدمات در زمان بروز بحران بیماري بعمل آید هاي لازم در باید پیگیري -4-13
  .پشتیبانی اقدام گردد و باید نسبت به تخمین و تأمین نیازهاي اداري، خدماتی -5-13

ریـوي، کلیـوي، قلبـی بـه     (مثبت، بیماران مسلول، افراد داراي بیماریهـاي مـزمن    HIV/AIDSافراد پرخطر شامل بیماران  .14

بیماران مبتلا به سرطان فعال، نارسایی مزمن کلیوي، بیماریهاي کبدي ) اراي افزایش فشار خون تحت کنترلاستثناي افراد د

خونی داسی شکل و افراد فاقـد طحـال،    ها به ویژه تالاسمی و کم شامل سیروز کبدي، دیابت کنترل نشده، هموگلوبینوپاتی

در معرض خطر بوده و لازم است مورد توجهات د که این افراد می باشنسال  65چاقی شدید، زنان باردار، سالمندان بالاي 

بـر اسـاس    بـرداري  این افراد با بروز علایم بیماري بسرعت باید تحت مراقبت قرار گرفته و ضـمن نمونـه  . خاص قرار گیرند

  .، نسبت به شروع درمان آنها اقدام شوددستورالعملهاي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

هـا بـا رعایـت زنجیـرة سـرما بـه یکـی از         هاي ویروسی آنفلوانزا اقدام و پس از تهیـه نمونـه   تهیه محیط انتقال نمونهنسبت به  .15

شناسـی   آزمایشگاه ملی آنفلوانزا مستقر در دانشکدة بهداشت تهران و آزمایشـگاه ویـروس  (آزمایشگاههاي مستقر در تهران 

هـاي تعیـین شـده     محترم بهداشتی دانشگاههاي علوم پزشکی به آزمایشگاه و در استانها با هماهنگی معاونت) انستیتو پاستور

 .ارسال گردد
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بهداشت و درمان ادارات کل استانی و یـا  در ) ویر اوسلتامی(بیمار احتمالی داروي ضدویروسی آنفلوانزا  5به میزان حداقل  .16

نتهـاي بهداشـتی دانشـگاههاي علـوم پزشـکی      با همـاهنگی معاو نفر و یا داراي بیمارستان  1000با جمعیت بالاي  زندانهاي

هاي درمان صادره از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مـورد اسـتفاده جهـت     نگهداري و برابر دستورالعملاستان 

ضروري است لیسـت داروهـاي ضـد ویروسـی فـوق الـذکر مصـرف شـده در فرمهـاي عملیـاتی وزارت           .بیماران قرار گیرد

داروي مـورد  (.شکی اعمال شده و به دانشگاههاي علوم پزشکی مسـتقر در اسـتان ارائـه گـردد    بهداشت درمان و آموزش پز

 )تأمین میگردداستان هاي بهداشتی دانشگاههاي علوم پزشکی  نیاز در سطح استانها از طریق معاونت

  :تعریف اصطلاحات
 : A(H1N1)علایم بیماري آنفلوانزاي با منشأ خوکی 

  
  :علایم آنفلوانزاي انسانی فصلی است و عبارتند ازعلایم این بیماري مشابه 

 تب و لرز •

 سرفه و گلودرد،  •

 سردرد •

 کوفتگی بدن و احساس خستگی •

    .به علایم فوق اضافه می شوداسهال و استفراغ در بعضی از بیماران  •

 

دار ناگهانی در فـرد کـه    بروز بیماري تنفسی تب:  A(H1N1)فرد مشکوك به بیماري آنفلوانزاي با منشأ خوکی  .1

 : آغاز آن با یکی از علایم اپیدمیولوژیک زیر همراه باشد

  . روز پس از تماس نزدیک با فرد مبتلاي قطعی بوده است 7شروع علایم فوق در طی )1(

  . از موارد قطعی مبتلا بوده است اي که داراي یک یا تعداد بیشتري روز پس از مسافرت به منطقه 7آغاز بیماري در طی )2(

 .اي باشد که یک یا تعداد بیشتري از موارد قطعی مبتلا در آن دیده شده است فرد ساکن منطقه)3(

دار ناگهـانی   فردي است با بیماري تنفسی تب:  A(H1N1)فرد قطعی مبتلا به بیماري آنفلوانزاي با منشأ خوکی  .2
 .یهاي واگیر را داردکه تایید آزمایشگاهی مرکز مدیریت بیمار
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درجه سانتیگراد دهانی و سرفه یا گلودرد شده  38هر فردي که بطور ناگهانی دچار تب بیش از : بیماري مشابه آنفلوانزا .3
 .باشد و تشخیص دیگري مطرح نباشد

  
درمانی تخصصی داراي امکانات بستري جهت بررسی تخصصی و در صورت مراکز  بهموارد ارجاع بیماران 

 : لزوم بستري بیماران 

 :در بالغین •

  اگر همراه حال عمومی بد باشد  خصوصاً) روز 3بیش از (تب بالا بمدت  طولانی  ×

   Dyspneaتنگی نفس ×
   difficulty in breathing نشانه هاي دیسترس تنفسی ×
   Chest painسینه یا شکم درد یا احساس فشار در  قفسه ×
   (Dizziness)سرگیجه ناگهانی  ×
  )Confusion( گیجی  ×
  استفراغ شدید یا مداوم ×
  در ابتدا علائم آنفلوانزا بهبود یابد ولی ناگهان تب  و سرفه شدید عود کند  ×

  :در کودکان •

 )تنفس تند یا نفس دشوار(نشانه هاي دیسترس تنفسی  ×

  تغییر رنگ کبود یا خاکستري پوست  ×
  عدم نوشیدن مایعات به میزان کافی ×
  استفراغ شدید یا مداوم ×
  )کودك به دشواري قابل بیدار کردن باشد یا اساساً نتوان وي را بیدار نمود(اختلال سطح هشیاري  ×
  عدم تمایل براي بازي کردن یا عدم تعامل کودك با اطرافیان ×
  ه باشدتحریک پذیري شدید درحدي که کودك تمایلی به آغوش والدین نداشت ×
  در ابتدا علائم آنفلوانزا بهبود یابد ولی ناگهان تب و سرفه شدید عود کند  ×
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 :هاي بهداشتی مهم جهت کنترل عفونت توصیه
  
 شستشوي مکرر دستها با آب و صابون .1

دفـع  پوشاندن جلوي دهان و بینی در هنگـام عطسـه و سـرفه، اسـتفاده از دسـتمال کاغـذي،       (رعایت آداب بهداشتی تنفسی  .2
شامل جمع آوري در کیسه هـاي پلاسـتیکی و انتقـال بـه ظـروف زبالـه درب دار حـاوي         بهداشتی دستمالهاي مصرف شده

 )کیسه زباله و معدوم سازي به یکی از روشهاي بهداشتی

 استراحت کافی .3

 استفاده از دستکش در هنگام کار یا تماس با بیمار یا اشیاء آلوده .4

ماسـک مخصـوص تنفسـی در    اسـتفاده از  معمولی در هنگام بیماري و یا در صورت لزوم استفاده از ماسک طبی یا جراحی  .5
 هنگام تماس با افراد بیمار

 به حداقل رساندن تماس افراد بیمار با دیگران .6

 تغذیۀ مناسب و مقوي .7

 مراجعه به موقع به پزشک .8

 
  

مبتلا در اجراي این دستورالعمل باعث می شود تعداد بیماران 
براي دستیابی به این هدف بهداشتی مهم  . یابدکاهش زندان ها 

  .مشارکت همه افراد سازمان نقش اساسی خواهد داشت

      

  دکتر سید حسن امامی رضوي

  معاون سلامت

  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی      

  دکتر مرضیه فرنیا

  مدیر کل بهداشت و درمان

  سازمان زندانها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور

  

  


